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史说河间史说河间

两位赵完璧的河间渊源（上）

赵华英

幸福的诠释
彭国忠

一个人最幸福的时刻就是找对人，她宠着你，纵容你的习
惯。青春渐远，更加依赖的是身边最近的人。爱人在服装厂工
作，厂里急着发货，活催得紧，所以加班加点，早出晚归。

早上，我躺在被窝里看着她紧张地收拾衣物，还是赖床不
起。爱人就会哄我：“大宝贝，起，听话！”随即又给我一个热
热的吻。我们依依不舍分手。

看到爱人这么勤奋！我也使出浑身解数努力工作，可是有
一次在工地，从3米高的架子上掉下来了一块砖正好砸在我的
脚上，脚面肿了一个大包，活儿干不了，我就在家躺着，爱人
伺候着我，直到有所好转。可爱人还是劝我多养几天，还说：

“身体要紧，你可是我们娘俩的顶梁柱呀！”可我知道家里是啥
状况，儿子每学期 5600元的学费是必须要交的。我就去了公
地坚持干活，不想继续拖工。

爱人是个机工，长时间坐在缝纫机旁，落下腰椎病，一到
家就喊这痛那痛。我心疼她，于是，就在集市上买了一个小木
槌，一到晚上睡觉前给她捶打。她觉得非常舒服，她直夸我

“服务到位！我心里别提有多高兴，锤得更勤了。为了让她吃
个现成饭，我近日又学会了烙饼、炒菜。想起第一次烙饼，弄
得我身上手上都是面。爱人笑我：“恋爱前，说啥都会，可婚
后都会啥？”现在，我从一个甩手掌柜到亲自下厨，为爱人改
变了许多。

有一天她自言自语地说：“好长时间没吃饺子了？”爱人走
后，我想给她一个惊喜，就从集市上买了一捆韭菜和 10元钱
的鸡蛋，便拿回家清洗韭菜，打了四个鸡蛋调和好，开始细细
地切完韭菜，又坐上锅熬油，在厨房我好忙活了一通。妻子下
班回家一脸的惊讶：“今天吃饺子？”我点点头说：“你不是想
吃饺子吗？馅拌好了，就等您老人家了！”爱人进厨房很麻利
地和好面，我拿来擀面杖，做剂子擀皮。我擀得快，妻子包得
也快。我们一边包着饺子一边说着甜蜜的悄悄话。不一会儿一
箅子饺子包得了。开始坐水，水沸腾起来下锅煮饺子，饺子们
像跳水运动员一样欢快有序跳下去……热气腾腾的房间里不止
飘荡着饺子的芳香还有浓浓幸福的味道。

此时，我开始感悟到：幸福其实很简单。幸福就是在自然
的气息中和心爱的人陪伴左右，就是找一个温暖的人过一辈
子、就是在喜欢你的每一天里也被你喜欢。

自隋唐开创的科举制度，倡
导“学而优则仕”，由此带来的一
大现象是，各级官吏多为饱读经
典的博学之人，更有不少流传后
世的诗文大家。明代中期，有两
位叫赵完璧的州县官员，不仅以
善政传史，而且留下很多与河间
有关的诗文名篇，可算是极为巧
合。

万历知县留美名

第一位赵完璧是河南陕州
（今三门峡市陕州区）田家庄人，
字念敬，号连城，生于书香世

家，其亲弟赵文与曾祖父赵全
都是考进士出身，赵完璧则是
万 历 十 四 年 （1586 年） 的 进
士 ， 在 当 地 传 下 “ 一 门 三 进
士”的佳话。中进士两年后，
也就是万历十六年 （1588 年），
赵完璧来到河间任知县。来到
这个以“毛诗”闻名的古城，
赵 完 璧 心 中 还 是 很 有 责 任 感
的。他看到前任知县夏之臣在
城 南 兴 建 大 桥 一 座 、 小 桥 六
座，极大地便利了百姓，心中
思 索 着 自 己 该 留 下 怎 样 的 政
绩，不禁长叹道：“夏公底其绩
于南，予不当底其绩于东乎？”

于是，赵完璧主动捐出薪
俸，又四处募集银钱，在河间城

东修成横跨古洋河的“青陵桥”，
万民称便，连河间籍京官、任刑
部侍郎的樊深都感动得亲撰《青
陵桥记》，以载知县功德。此外，
赵完璧还召集本土儒生，搜集资
料，撰写《河间乘史》四卷，成
为河间县历史上第一本“县志”。
据河南三门峡市陕州区方志资料
记载，赵完璧还是明万历年间小
有名气的书法家，擅长小楷，校
对过家乡的《陕州志》。

万历二十年（1592年），因治
理河间有方，经朝廷考核，赵完
璧被提拔为户科给事中，后迁工
科都给事中等职。给事中一职既
监督“六部”的相应官员，又负
责谏言皇帝的失德失政之处。万

历二十四年，明神宗向全国派出
矿监税使，为皇室敛财，掠夺商
户，民怨四起；赵完璧与另一位
给事中上疏皇帝，力陈矿税之
害，请示裁撤矿税使臣。因敢于
直言进谏，赵完璧名重一时，后
官至太常寺少卿（正四品） ,掌管
国家祭祀。

河间八景留诗篇

从北京到杭州，大凡古城常
有“八景”之说，流传后世的不
止于景美，更在于历代文士留下
的“八景诗”。乾隆《河间县志》
也收录了“瀛海晴波”“高台晚
照”等“八景诗”，其中有三首为
赵完璧所作。

一为 《芹宫时雨》，诗曰：
“玉本鲜鲜绕泮宫，忽经春雨过池
东；托根喜得宫墙近，释菜应知
俎豆丰。沾化岂无攀桂手，希贤
谁有断齑功；却思少年歌游处，
老大风尘愧转蓬。”说的是河间
府庙学前的小水塘前，春雨过
后、泮池水满，水芹菜饶池疯
长、翠绿一片，让作者想起年幼
时在庙学里读书、唱诗的快乐情
景。

一为 《槐市熏风》，诗曰：
“绿遍街衢碧影沉，熏风初起满徵
音；浓开夏屋千障荫，远度虞楼
午日琴。市罢斜熏弦管杂，蝉林
晚陌曙烟深；熙平景色需贤牧，
门外棠阴几叶森。”

白求恩的生日面
王庆献

整个下午，郝大娘都在为做这碗生日面犯愁。
话还得从20多天前说起。贺龙率领120师刚一进入冀中的肃宁县，就

接连跟日本鬼子打了三仗，三战三捷，毙敌500余。晋察冀军区派来驰援
120师的白求恩18人医疗队到达不久，贺龙又在黑马张庄打了个漂亮的伏
击战，医疗队自然又是一阵忙。

这天，带领妇女们来给伤员送饭、喂饭的郝大娘，正巧听到一个医疗
队员对刚下手术台的白求恩说：“白医生，我记得今天是你的生日啊。”白
求恩手拍着大脑门道：“可不是嘛，这三天忙得都忘了。”那队员说：“怎
么祝贺一下？在我们中国，过生日是要吃长寿面的。”白求恩笑着回答：

“这是战争时期，没有那么多讲究，长寿面就免了。再说，我们刚打了胜
仗，这就是最好的生日祝贺。今天又做完了伤员们的手术，这生日过得多
有意义呀！”

不听则已，听了这番话，郝大娘回到家后，就做了个决定：要给白大
夫做碗生日面。

真要做了，郝大娘却犯了难：拿什么做呀？白面呢？兵荒马乱的年
头，本来打得就不多的麦子，早被岗楼上的鬼子汉奸搜刮走了。就是藏着
掖着侥幸留下来的一点点儿，打仗以来，乡亲们不是做了干粮送上火线，
就是给伤员开了“小灶”，想必面缸底都刮过扫过了，恐怕跑遍全村也找
不到够做碗面条的白面了。

郝大娘“唉”了一声，寻思道：这面条，该打个腥卤吧，可肉呢？别
说没肉，连村里的鸡鸭猪羊也早被岗楼上那群畜生吃光了。

“要不就擀山药（红薯）面的吧，没肉就打素卤。”郝大娘想，“可
是，做碗山药面面条当生日面，怎么拿得出手呢，人们不笑话，自己脸上
也挂不住啊。”

郝大娘纠结良久，心说：也只能是山药面素卤了。
在面盆里舀上两小瓢山药面，再多抓上一把榆皮面，郝大娘很快就把

面和好了。放在往常，面再饧饧就可以擀了。但是，今天这面要多揉揉。
手里揉着面，郝大娘又想到了白求恩。她寻思：大老远地来到中国，

他的爹娘妻小说不定怎么惦记呢。自己的大儿子跟白求恩年龄相仿，去年
跟着孟庆山司令的河北游击军走后，自己不是好多天也担心得吃不下睡不
着吗？也知道孟司令的队伍就在冀中，没走远，可就是放心不下。想想，
白大夫离家岂止千里万里，他的家人那才叫挂念呢。今天过生日，他的家
里是不是也在忙着给他做生日面。这样想着，她仿佛看到远隔重洋，白求
恩的娘亲这时也像她一样，正在用力地揉着面，一下一下，好像要把千般
牵挂、万般慈爱都揉进这面里……

郝大娘还想再揉一会儿。面揉熟了，筋道有劲儿，切出的面条才能长
而不断、煮而不烂，吃了才喜庆。这一带有个说法，认为生日面面条越长
吃了就越长寿。郝大娘心里说：白大夫救了多少人的命呀。人好求，乡亲
们闹个灾呀病的，一叫就到，还经常捏着自己的长鼻子逗孩子们玩儿，全
村的大人孩子都喜欢他。这样的好人就该长命百岁啊！

不知怎的，郝大娘突然想到了日本鬼子，她捉摸不透：都是外国人来
到中国，有的人救命行善做菩萨，有的人杀人作恶当魔鬼，这世间的人怎
么差这么多？

揉了又半个时辰，面往案板上摔摔，似乎有了弹性，郝大娘觉得可以
了。

转眼间，面就擀成了片、切成了条。但见根根面条，长似线、匀如
丝。下到锅里，随着沸水翻滚了几番就熟了。捞在一只大海碗里，浇上已
打好的白菜素卤。缺了肉，多放了香油，竟也清香诱人。

郝大娘端着这碗面走出家门，忐忑而又兴奋地来到白求恩的住处，递
过去，脸先红了，说：“白大夫，给你做了碗长寿面，山药面的，你别怪
嫌，担待着吧。”

略感突然的白求恩稍愣了一下，说：“大娘，让您老受累费心了，
这，这怎么承受得起？”

郝大娘说：“不就一碗山药面面条吗，不好意思的应该是我呀。白大
夫，别客气了，趁热吃了吧。”

这时，身旁的两个医疗队员也帮郝大娘劝说。白求恩只好接过碗吃起
来，说话的工夫，就把一海碗面条吃了个精光。白求恩拍了拍肚子说：

“太饱了，这是我来中国后吃到的最好吃的面条。谢谢您了大娘！”说罢，
给郝大娘鞠了个躬。

郝大娘慌慌地道：“白大夫，这可使不得。我记住了，你是正月十三
的生日，明年的今天，无论想什么法子，就是砸锅卖铁，我也要给你做一
碗纯白面的腥卤面条，补上今天的遗憾。”

一旁的队员说：“大娘，人家外国过生日都是按阳历。”
“哦，这也不奇怪，十里还不同俗呢，更别说不是一个国。我记住

了，今天是阳历3月3日。”郝大娘说道。
不久，白求恩就带领医疗队奔赴了新的战场。
四季飞逝，转眼就到了第二年的阳历2月底。郝大娘没有忘记自己的

承诺。但是，当初她忽略了一个问题：铁打的营盘流水的兵。白求恩不会
总在肃宁县呀。

她找到村里、区里的干部，打听白求恩在哪里，最近来不来咱们这
里。

问来问去，郝大娘得到了一个她难以相信和接受的消息：白求恩在我
们西边不远的唐县给伤员手术时感染病毒，已于去年11月去世了。

接下来的多少天里，郝大娘深陷悲痛之中，她反复自言自语地说：
“这样的好人、活菩萨怎么会死呢，他生日可是吃了长寿面的呀！”

到了阳历3月3日，郝大娘用心地做了一海碗白面腥卤面条，叫着白
求恩的名字，恭恭敬敬地捧供在桌上。

以后每年阳历的这一天，郝大娘都要把这一情景重现一遍。
几十年过去了，郝大娘老了，最终没能扛过一场大病。弥留之际，她

对儿孙们交代说：“每年的阳历3月3日，别忘了做碗白面腥卤面条供上，
这天是白求恩的生日。”

忙忙碌碌一下午，再加上最
近送上了暖气，办公室有点闷
热，我就随意地把刚长过肩的头
发扎到最高处，感觉后颈很凉
爽，舒服极了，脑子也瞬间清醒
了很多。

到了活动时间，四年级一个
男生来办公室喝水，他指着我的
发型大笑：“老师，你的头发扎
得真丑。” “不是吧？你说说怎
么个丑法。”“一股歪在左边、一
股跌到右边，像炸开的花，哈哈
哈！我去告诉同学们……”他边
说边笑着跑出去了。

我接着忙碌，把发型的事给
忘了。快放学的时候，一个家长
来接孩子，我便邀请他坐到办公
室等待。我伏在桌子上继续忙碌
我的事情。一会，家长轻言细语
地说：“老师，你一定很热吧？”
我说：“是有点热。” “我就知
道是因为热得不行，你才把头发
扎成那样的。”我的脸“唰”地
红了。我开始好奇我发型的样
子，就说：“你帮我拍个发型

照，我看看。”我把手机递给那
位家长，“咔嚓咔嚓”，照片拍好
了，我拿过来一看，禁不住掩面
而笑。原来我的头发就如太空舱
里王亚平的头发一样向上站着，
而且我的头发更短一些，一根根
直指天空显得雄赳赳气昂昂。家
长也没有了矜持跟着我笑起来。

晚上回家后，我想：同样一
件事，大人和小孩子的反应怎么
就不一样呢？小孩子对自己看到
的想到的会直接表达出来，没有
任何后顾之忧，这就是所谓的童
言无忌吧！而大人就不一样了，
表达自己想法的时候总是比较婉
转，而且小心翼翼、如履薄冰，
生怕得罪人似的。

记得小时候，看见爱吃的爱
玩的或者喜欢的小朋友，都会很

勇敢地主动靠近，结果怎么样根
本不在考虑范围之内。随着年岁
的增长，反而越来越胆怯，害怕
的东西越来越多。千锤百炼兜兜
转转几十年，好不容易遇到一个
喜欢的人，别说主动出击了，就
连目光对视一下都不敢，一味躲
闪着。按道理是年龄越大经见的
世事越多，生活经验越丰富，胆
子应该越大才对，为什么反而越
来越小了呢？

说来说去，其实，是一个叫
“面子”的东西侵入了成年人的
内心，让成年人失去了原有的纯
真与质朴，更有甚者忘记了初
心，朝相反的方向越走越远。人
这一辈子，最大的错误就是放不
下面子给自己一个重来的机会。
比如恋人之间，明明知道一句道
歉或一个拥抱就能挽回乾坤，最
后却因为“面子”演变成了陌
路，甚至老死不相往来。更多的
时候，我们之所以活得累，都是
因为放不下面子，也就做不成一
个纯粹的自己。

约瑟夫是美国第 35任总统
肯尼迪的父亲，他靠着敏锐的
商业嗅觉，缔造了强大的家族
产业。

1912年，约瑟夫从哈佛大
学毕业。他的岳父、当时的波
士顿市长为他的前途非常着
急，替他在政府找了一个秘书
职位。本以为约瑟夫会很激
动，可不想，他却拒绝了，他
对岳父说：“自己比较喜欢金
融，已找了一家银行当职员。”

岳父非常生气，去银行做
一个小职员哪有去政府当秘书
好？可约瑟夫意志很坚定，岳
父便不再理他了。

毕业后，约瑟夫离开了波

士顿去了纽约。可不到一年，
他的岳父感受到了一个奇怪的
现象，那就是经常有人登门拜
访他，并希望他能在中间介绍
认识一下约瑟夫。

这小子在干啥？为啥总有
人找他。这一天，他给女儿打
了电话，说想念她，希望她们
能回来看望他。

约瑟夫知道后，立即和妻

子回家探望岳父。可不知是谁
走露了他们回来的消息，约瑟
夫还没有到，一大批人早已等
在他的家门口，等着见约瑟夫。

原来，约瑟夫入职银行是
有目地的。他感到，当前美国
经济正在发展，而银行一定是
经济发展的晴雨表。因此，他
毕业后，毅然地选择了纽约一
家银行当员工。

约瑟夫入职以后非常努
力，很快就当上了检查员。
然后，每天回家必做的一件
事就是学习如何查询帐目，
怎么样评估信贷和资产，并
通过银行报表，认真分析哪
家公司出了问题，哪家公司
有 剩 余 现 金 ， 哪 家 近 期 获
利，哪家即将破产等情报。
因为这些信息源源不断，他

便掌握了许多公司的第一手
资料。而找他的这些人，都
是希望能得到他的指点或是
帮助，抑或是提供相关信息。

约瑟夫也通过资本运作，
以低价收购即将破产的公司，
短时间内让他赚取了大量财
富，刚工作一年，名下的公司
就已有10家。

约瑟夫成功不是偶然的，
而是必然的。因为，他有敏锐
的眼光、坚定的意志，更有勤
奋刻苦。而他的成功也告诉了
我们，无论做什么，看准了就
努力争取，成功机率很大，就
算不成功，那也会为成功做最
好的铺垫。
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表妹家有一位上一年级的小“蜗
牛”。为了孩子的学习，她伤透了脑筋，
忍不住在电话里向当教师的我取经：“姐
呀，一个小冤家就整得我生无可恋，你一
个班四五十个熊孩子，是怎么过的呀？”

我笑了，说：“怎么？是不是跟网上
说的一样，不教作业母慈儿孝，一教作业
鸡飞狗跳了？”

“对呀！你不知道我有多头疼，让他
写作业，他总是磨磨蹭蹭。不是要喝水，
就是要上厕所。每天都要跟我斗争到上十
点，这还只是上小学，要是升初中上到高
中我可怎么办？”

其实，想起班里的那群小精灵，我也
头疼，那是因为我总是拿大人的眼光去看
他们。有一次，我指着新发的试卷说：“这
些题目全部是平时课堂上我强调过的，应
该是非常简单的。”话音刚落，一个熊孩子
马上撅着嘴反驳我说：“你是老师，你当然觉得简单了！”

本来，他这样没大没小地顶撞让我很生气，可转念思考，
他的话其实很是有真实性。便猛然想起曾读过的一首小诗《牵
着一只蜗牛去散步》：“上帝给我一个任务，叫我牵一只蜗牛去
散步。我不能走得太快，蜗牛已经尽力爬，每次总是挪那么一
点点……”我忽然意识到，原来是上帝叫蜗牛牵我去散步，应
该是我错了。”

看来，小学的学生就像蜗牛，尽管他们走得很慢，可那就
是他们的速度，这没法改变。而我们，在这追逐效率，总是催
他们前进、再前进，快点儿、再快点儿。殊不知，这是显而易
见的揠苗助长。我们自己焦虑，也把焦虑强加在他们身上。所
以，两败俱伤。

我想教小学生我们必须要有耐心，应该明白他们细小的进
步，其实就是巨大的进步。然后，站在他们成长的路旁摇旗呐
喊！给他们朝前冲刺的勇气和自信。只有这样，他们才能真正
奔跑起来。如果相反，我们总是举起抽“慢牛”的教鞭，孩子
们会战战兢兢，不知所措，越催走得越慢。

人生是漫长的，并不在于起跑线，也不在于一时跑得快，
而在于持续不断地前行！

是该抛却浮躁，让蜗牛牵着我们去散步，体会慢下来的宁
静了。也许，那些小脑袋瓜子里蕴藏着数不清的笑料和天真的
智慧，何不好好包容、好好欣赏？

最后，我把蜗牛的诗歌推荐给了表妹。表妹醒悟后，改变
了心态和做法。孩子能安稳地坐五分钟，她就会笑着称赞他，
告诉他，专心就能把事情做好。孩子能把一个汉字的某个笔画
写工整，她就会摸摸他的头、鼓励他：每个汉字就是由笔画组
成的，能写好每个笔画就能写好每个字；孩子能大声地读一个
句子，她就会满意地告诉他，只要大声读就慢慢能懂得句子的
意思。她还带领孩子在街上到处转悠，饶有兴致地看那些广告
牌、店铺名，俩人边看边读。

一个月后，她欣喜地告诉我：“姐，你说得对！孩子还
小，所以脚步也是小小的，一次只能走这么远。在我肯定了他
的努力后，他学习的劲头越来越足了。现在，他每天晚上还能
给我讲一个小故事了呢！”

蜗牛的脚步虽小，但是只要他一直用心地朝前走，总有一
天，也可以爬上山顶，一览众山小。
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